
INVITATION COUPE DU PRINTEMPS

DU DOJO BRO FOEN 

9h-9h15 : inscriptions 
9h15 - 9h45 : échauffement collectif
10h - 11h30 : compétition  

PROGRAMME BENJAMINS - MINIMES




Nous avons le plaisir de vous convier à la coupe du
printemps du Dojo Bro Foen le dimanche 8 mai 2022

Les catégories concernées pour la coupe sont : 
- Minimes (2008-2009)
- Benjamins (2010-2011)
- Poussins (2012 - 2013)

- Pré poussins (2014 -2015) 
- Baby do 2 (2016)

11h-11h15: inscriptions
11h15 - 11h45 : échauffement collectif 
12h -13h30 : compétition 

PROGRAMME POUSSINS




13h00-13h15: inscriptions
13h15 - 13h45 : échauffement collectif 
14h -15h30 : compétition

PROGRAMME PRE POUSSINS 

15h15-15h30: inscriptions
15h30 - 16h00 : échauffement collectif 
16h -17h30 : compétition

PROGRAMME BABY DO 2



 COUPE DU PRINTEMPS

DU DOJO BRO FOEN 

FICHE DE PESEE : 




COUPON D'INSCRIPTION : 



LE COUPON D'INSCRIPTION EST À DÉPOSER LE JOUR DE LA
COMPÉTITION DANS LES BOITES MISES A DISPOSITION

SUIVANT LES CATEGORIES DES JUDOKAS. 

Année de naissance : .........................

Nom : .................................................................

Prénom : .............................................................. 

Grade : ...........................................

Poids (500 grammes près) : ........................................

Club : .......................................................




